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Forord

Som tjejjour méter vi mdnga tjejer med erfarenheter av killar och
mans vald. I och med den O0kade digitaliseringen har vdldet flyttat
in pa digitala plattformar och ddarfér ville vi undersdka Sundsvalls
kommuns tjejers erfarenheter av digitalt vald.

Vi valde att dbdpa det hdr projektet till Amel efter Anne-Marie
EkTund Ldwinder som dr rankad som en av Sveriges frdmsta IT-

sikerhetsexperter och ledamot i regeringens Digitaliseringsrad.!

Vi vill sdrskilt tacka tjejerna som svarade pa enkdten som utgor
grunden for den hdar rapporten. Stort tack ocksd till Lotta
Brdannstrom som agerat handledare och varit ett fantastiskt stod.

Tjejer - vi ser er och hdér er. Tjejjouren Skogsrda slutar aldrig
kdmpa for er.

1 Internetstiftelsen, “Anne-Marie Eklund Lowinder ny ledamot i regeringens Digitali-
seringsrdd”, Internetstiftelsen, hdamtad 26 juni, 2024. https://internetstiftelsen.se/
om-oss/press/pressmeddelanden/anne-marie-eklund-Towinder-ny-ledamot-i-regeringens-digi-
taliseringsrad/



Bakgrund

I februari 2022 Tanserade fdreningen

Tjejjouren Skogsra en enkdatundersdékning

som en del i ett projekt om digitalt vald

mot tjejer. Svaren fran enkdten resultera-

de i den hdr rapporten. Rapporten riktar

sig till tvd malgrupper som kommer i kon-

takt med tjejer som kan vara utsatta for

digitalt vald:

. fdrdldrar och

e vuxna verksamma i grund- och gymnasie-
skolor och pd fritidsgdrdar i
Sundsvalls kommun.

Projektet finansieras av Skandias stiftel-

se Idéer fdr livet.

”Vald
dr varje handling
riktad mot en annan person, som
genom denna handling skadar, smdrtar,
skrammer eller krdnker, fdr denna person

att gdra ndagot mot sin vilja eller avsta

fran ndgot som den vill.”?2

Normaliseringsprocessen

Normaliseringsprocessen dr en teoretisk
modell, utarbetad genom forskning av
sociologiprofessorn Eva Lundgren. Den ger
en tolkningsram inom vilken man kan for-
sta vad som sker ndr vald i ndra relation
utdévas. Normaliseringsprocessen har nagra
sdrskilt utmdrkande drag och det férsta dr
att grdanser suddas ut och blir forskjut-

na. Detta gor att det som till en bdrjan
upplevs som oacceptabelt Over tid blir ac-
ceptabelt och fdérdndrar successivt sjalv-
bilden hos offret. Det andra dr isolering
ddr fordvaren fornekar offret att ha soci-
ala sammanhang utdover de som kontrolleras
av forovaren sjdlv. Att offret férlorar
ndarheten till sin familj och vdnner gor
forovaren till offrets enda referensram
eftersom méjligheten att jdmfora upplevel-
ser med andra dn fdrdvaren har frantagits
offret. Det tredje utmdrkande draget for
normaliseringsprocessen dr att fdrdvaren
vaxlar mellan vdald och vdrme. Genom detta
skapas ocksd en dubbelhet som gdr offret
forvirrad bdde tanke- och kdnslomdssigt
och till slut far konsekvensen att grdnsen
mellan vald och kdrlek suddas ut.3

Konsmakbtsordningen

Kénsmaktsordningen dr ett samlat begrepp
som beskriver den sociala konstruktionen
av att killar och man som grupp tillskrivs
makt dver tjejer och kvinnor som grupp.*
Konsekvensen av att samhdllet dr struktu-
rerat efter denna ordning dr att tjejer
och kvinnors rdttigheter och méjligheter
dr markbart begrdnsade i jdmforelse med
killarna och mdnnens. Exempelvis tjdnar
kvinnor i Sverige i genomsnitt 90 pro-
cent av vad mén tjdnar® trots att kvinnor
har hégre utbildningsnivad &n man.® Killar
och mans vald mot tjejer och kvinnor &r
den yttersta konsekvensen av kdnsmakts-
ordningen eftersom vdldet och hot om vald
begrdnsar tjejer och kvinnors Tivsutrymme.
Tjejer och kvinnor kan exempelvis avstd
frdn att delta i sociala sammanhang, avsta
fran att promenera hem sent en kvall eller

2 Per Isdal, Meningen med vdld (Stockholm: Gothia Fdérlag,

2001).

3 Eva Lundgren, Vdldets normaliseringsprocess och andra vdldsférstdelser (Linkdping: Riksorganisationen for

kvinno- och tjejjourer i Sverige (ROKS), 2004).
4 Sylvia Walby, “Theorising Patriarchy”, Sociology 23,

2,

(1989).

5 SCB, ”Medelldner i Sverige”, SCB, hdmtad 12 juni, 2024, https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/ut-

bildning-jobb-och-pengar/medelloner-i-sverige/

6 SCB, "Hbogst utbildningsnivd bland kvinnor och i vdra universitetsstdder”, SCB, hdmtad 12 juni, 2024, https://
www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-utbildning/befolkning-
ens-utbildning/pong/statistiknyhet/befolkningens-utbildning-2019/



vdlja bort vissa arbetsplatser av rddsla ta makten och kontrollen dver henne och
for att utsdttas for vdald. Detta gor att

killar och mdn som grupp pa bekostnad av

relationen.?

tjejer och kvinnor har utrymme och méjlig-
heter.’

Valdebs utbryck

Killar och mdn som utsdtter tjejer och
kvinnor for vald i ndra relation gdr ofta
det pd ett systematiskt vis® och med olika
former av vald. Syftet med vdldet ar att

Olika former av vald och exempel pa hur de Gar sig uttryck

Psykiskt vald - trakassera, hota,
tvinga, kalla offret fula ord, gdra
narr av, begrdnsa, kontrollera och
socialt isolera.

Fysiskt vald - knuffa, skaka, bita,
riva, halla fast, orfila, ge knytndvs-
slag, s1a& med tillhyggen, sticka med
kniv, sparka och ta stryptag.

Sexuellt vald - tvinga offret att se
pornografi, anvdanda ett sexuellt
krdnkande sprak, sexuella trakasserier
och valdtdakt.

Latent vald - en form av psykiskt vald
som fdrdovaren utdvar genom exempelvis

kroppsspréak eller rdstldge som gor att
den utsatta kanner sig radd.

Forsummelse - inte hjélpa eller
férhindra sa att den utsatta inte far
hjdlp med hygien, mat eller medicin
som personen behdver.

Materiells vald - forstéra eller stjidla
den utsattes personliga tillhorig-
heter, vdardesaker eller bohag.

Ekonomiskt vald - med tvang férma
nagon att utfdra ekonomiska olaglig-
heter, ekonomiska hot, genom kontroll
begrédnsa partnerns tillgang till sin
egen och/eller gemensamma ekonomi
eller forhindra personen fran att
arbeta.l0

7 Maria Wendt Hojer, “Rddslans politik: vdld och sexualitet i den svenska demokratin” (diss, Stockholms universi-
tet, 2002), https://pubs.sub.su.se/5793.pdf

8 Eva Lundgren, Gun Heimer, Jenny Westerstrand och Anne-Marie Kalliokoski, Slagen dam. Mdns véld mot kvinnor i
Jjdmstdllda Sverige - en omfédngsundersdkning. (Umeé&: Brottsoffermyndigheten), 2001. https://www.brottsoffermyndig-
heten.se/media/seyalp3a/slagen-dam.pdf (Hamtad 2024-02-15)

9 Socialstyrelsen. Vald i ndra relationer och hedersrelaterat vdld. Ett utbildningsmaterial, (Stockholm: So-
cialstyrelsen), 2021. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ov-
rigt/2021-11-7607.pdf (Hamtad 2024-04-23).

10 Ibid.



Digitalt vald

Digitalt vdld innebdr att man skadar en
annan person exempelvis psykiskt eller
sexuellt med hjdlp av en digital enhet.
Man kan bli utsatt for digitalt vald i
vanskapsrelationer, av en fdre detta part-
ner eller av personer man inte har ndgon
relation til1.11 Det kan ocks& utdvas av en
nuvarande partner.!2 Digitalt vald i nédra
relationer bor ses som en form av psykiskt
vald som kan utdvas och gdras effektivt
genom digitala verktyg.!3

I Internetstiftelsens undersdkning
Svenskarna och internet uppgav 16 procent
av tjejerna mellan 12-19 ar att de fatt
nakenbilder skickade till sig av ndgon de
inte kdnner. I samma dldersgrupp hade 8
procent fatt fragan om de kan skicka

nakenbilder pd sig sjdlv mot betalning och
17 procent av tjejerna uppgav att de har
utsatts for ndthat eller negativa kommen-
tarep. 1«

Nyligen publicerades en rapport med re-
sultatet av en enkdtstudie som riktade
sig till elever i drskurs nio i samtliga
sju kommuner i Vdsternorrland. Resultatet
visade att tjejer i en mycket stdrre ut-
strdackning dn killar var utsatta for sex-
ualiserade former av trakasserier online.
Att fa en dick pic mot sin vilja och att
b1i ombedd att skicka bilder/videoklipp
med naket eller sexualiserat innehdll
uppgav 52 procent respektive 51 procent
av tjejerna att de upplevt de senaste sex
mdnaderna. Motsvarande siffror foér killar-
na var 6 procent och 12 procent.1®

7298J

11 Amiro Diallo, A Guide for Women and Girls to Prevent and Respond to Cyberviolence, (New York: UN Women), 2021.
https://eca.unwomen.org/sites/default/files/2022-02/0NLINE%20cyberV%20women%20ENG.pdf (Hamtad 2024-04-24)

12 Stine Torp Lekkeberg, Camilla Ihlebak, Gudrun Brottveit och Lilliana Del Busso, ”Digital Violence and Abuse: A
Scoping Review of Adverse Experiences Within Adolescent Intimate Partner Relationships”, Trauma, Violence, & Abuse

25, nr. 3 (2023). https://doi.org/10.1177/15248380231201816

13 Carolina @verlien, “V&1d mellan ungdomar i ndra relationer: Digitala medier och utdvande av kontroll”, Soci-
alvetenskaplig tidskrift 25, nr. 1 (2018). https://doi.org/10.3384/SVT.2018.25.1.2382

14 Internetstiftelsen, Svenskarna och internet 2023, (Stockholm: Internetstiftelsen), 2023. https://svenskarnao-
chinternet.se/app/uploads/2023/10/internetstiftelsen-svenskarna-och-internet-2023.pdf (Hdmtad 2024-06-25).

15 Katja Gillander Gddin, Albin Dahlstrdom och Heléne Dahlqvist, Ungas psykiska hdlsa och utsatthet fdr vdld och
trakasserier. Rapport frdn en enkdtstudie till elever i drskurs nio i Vdsternorriland, (Sundsvall: Mittuniversite-
tet), 2024. https://www.miun.se/globalassets/institutioner/hov/forskning/rapport-ungas-psykiska-halsa.pdf (Hdmtad

2024-05-20).



Digitalt vald kan Gill exempel vara att forévaren:

sprider eller hotar med att
sprida privata bilder och/eller
filmer online

skickar hotfulla meddelanden
smygldser sms, meddelanden
eller mail

kontrollerar vem man dar van med
eller foljer pa sociala medier
sms:ar Overdrivet mycket
sprider rykten online

tvingar ndgon att skicka

privata bilder och/eller filmer

Hur paverkas Gjejer som
utsatbs for digitalt vald?

Att bli utsatt for digitalt vdald kan pd-
verka den mentala hdlsan. Resultaten fran
en studie frdn 2021 visade att det fanns
ett samband mellan att bli utsatt for sex-
uella trakasserier online och dkad dngest
samt depressiva symtom hos tjejer.20 Annan
forskning visar att det hos ungdomar finns
ett samband mellan att utsdttas for digi-
talt vald i ndra relation och att uppvi-
sa depressiva tecken och dven drabbas av
mobbning online. For tjejer O0kade det ock-

sd kanslan av att kdnna sig ensam.?l Att fa

krdver inloggning till mail, appar
eller konton onlinel®

fortsdatter att skicka sms,
meddelanden eller mail trots att
hen blivit ombedd att sluta hdra av
sigl’

tvingar nagon att ha sin plats-
information paslagen hela tiden
for att kunna bevaka var personen
befinner sigl8

skickar dick pics utan

samtycke.19

nakenbilder pd sig sjdlv spridna mot sin
vilja kan gora att offret upplever paver-
kan pa den mentala hdlsan med konsekven-
ser sa som posttraumatisk stress, dngest,
depression och tankar pa suicid. Det visar
en kvalitativ studie fran 2016 som ocksa
kom fram till att de kvinnliga deltagar-

na hade svart att Tita pa andra efter det
som hiant.22 En studie som ville ta reda pa

mer om konsrelaterat vald mot tjejer pd
Sveriges landsbygd visade att tjejerna som
deltog upplevde minskad kdnsla av makt och
utrymme ndr de blev utsatta for trakasse-
rier online.23

16 Torp Lokkeberg, Ihlebak, Brottveit och Del Busso, “Digital Violence and Abuse”.
17 Molly Dragistragiewicz et al., Domestic violence and communication technology: Survivor experience of intru-
sion, surveillance and identity crime (Sydney: Australian Communications Consumer Action Network), 2019. https://

eprints.qut.edu.au/131143/ (Hamtad 2024-03-26).

18 Heather Douglas, Bridget A. Harris och Molly Dragiewicz,

“Technology-facilitated domestic and family violence:

Women’s experiences”, The British Journal of Criminology 59, nr. 3 (2019). https://doi.org/10.1093/bjc/azy068
19 Jessica Ringrose, Kaitlyn Regehr och Sophie Whitehead, “Teen Girls Experiences Negotiating the Ubiquitous Dick
Pic: Sexual Double Standards and the Normalization of Image Based Sexual Harassment”, Sex Roles 85, (2021). htt-

ps://doi.org/10.1007/s11199-021-01236-3

20 Simon Stahl och Inga Dennhag, ”"Online and offline sexual

harassment associations of anxiety and depression in

an adolescent sample”, Nordic Journal of Psychiatry 75, nr. 5 (2021). DOI: 10.1080/08039488.2020.1856924

21 Maria-Jesls Cava, Inés Tomds, Sofia Buelga och Lausa Carrascosa, “Loneliness, Depressive Mood and Cyberbullying
Victimization in Adolescent Victims of Cyber Dating Violence”, International Journal of Environmental Research and
Public Health 17, nr. 12 (2020). https://doi.org/10.3390/ijerphl7124269

22 Samantha Bates, "Revenge Porn and Mental Health: A Qualitative Analysis of the Mental Health Effects of Revenge
Porn on Female Survivors”, Feminist Criminology 12, nr. 1 (2016). https://doi.org/10.1177/15570851166545

23 Lotta Brannstrom, Sara Nyhlén och Katja Gillander Gadin, “Girls’ Perspectives on Gendered Violence in Rural
Sweden: Photovoice as a Method for Increased Knowledge and Social Change”, International Journal of Qualitative

Methods 19, (2020). https://doi.org/10.1177/1609406920962904



Syfte

Rapportens syfte dr att dka forstdel-
sen for vad tjejer i dldrarna 15-19 &r i
Sundsvalls kommun har fdr upplevelser av
digitalt vald.

Mebtod
Tillvigagangssabtb

Enkdten med 38 frdgor skapades med Google
Forms och gjordes tillgdnglig for mal-
gruppen att svara pd mellan 2022-02-25 och
2022-05-16.

Spridning

Enkdten och dess syfte spreds via socia-
la medier (Instagram, Facebook, TikTok och
Snapchat) bdde genom organiska inldgg och
betalda annonser. Tolv fritidsgdardar mot-
tog fysiska affischer med information och
affischerna hdngdes dven upp pa ett fler-
tal publika platser inom Sundsvalls kom-
mun .

Ebiska 6vervaganden

Initialt var vdr intention att begrdn-

sa dlder pd respondenter till hdgstadie-
och gymnasiedlder, det vill sdga mellan
13-19 ar. Anledningen till det var att det
framst dr det dldersspannet Tjejjouren
Skogsrds aktiviteter riktar sig till. Men
for att personer under 15 dr ska fd del-
ta i en enkdtundersdékning krdvs malsmans
godkdnnande vilket skulle vara svdrt att

sdkerstdlla i en webbaserad enkdt-
undersokning. Darfdr begrdnsades alders-
spannet till 15-19 ar.

P3d enkdtens forsta sida gavs information
om att svaren kommer ingd i en rapport om
digitalt vald och att det dr frivilligt
att medverka. Vi var tydliga med att re-
spondenterna kommer vara helt anonyma i
undersodkningen och att de ndr som helst
kan vdlja att avbryta sin medverkan. In-
ledningsvis tillfrdagades respondenterna om
samtycke till att delta i undersdkningen.
Om de svarade ja pd den frdgan fortsatte
enkdten och svarade de nej avbrdts enkdten
omedelbart.

Vi informerade om hur de kunde kontakta
Tjejjouren Skogsra om de hade fragor gdl-
lande enkdten och rapporten. Samt var de
kan vdnda sig om de sjdlva eller nagon de
kdnner har blivit utsatt fdr ndgon form av
vald och vill ha stdéd.

Vi gav respondenterna mdojligheten att upp-
ge vem fordvaren var genom dessa svars-
alternativ: kille/man, tjej/kvinna eller
vet inte/vill inte uppge. Detta medfdr-

de ocksa att vi inte gav utrymme f&r an-
dra kdnsidentiteter dn de tva kdnen man
och kvinna. Anledningen till detta var att
vi 1 arbete med rapporten ville ha mdj-
ligheten att anvdnda oss av statistik och
forskning och dessa utgdar i stor utstrdck-
ning fran de tvd juridiska kdnen man och
kvinna.



" Det fick mig att ma valdigt daligt Fill den
nivan att jag blev deprimerad och birjade
med sjalvskadebeteende och fick bsrja
9& Hll en f:t\kolos."

- Tjej 16 ar



ResulGabt

Sammanlagt svarade 114 personer pd enkd-
ten. Tre svar plockades dock bort da tvad
av respondenterna inte bodde i Sundsvalls
kommun och en respondent svarade nej pd
fragan ”“Ar du tjej mellan 15 och 19 &r och
pbor i Sundsvalls kommun?”. Det gjorde ddr-
for att antal respondenter landade pd 111

personer.

Enkdaten inleddes med ndgra demografiska
fragor for att fd lite grundldggande in-
formation om respondenterna. De frdagor som
stdlldes var:

o« Hur gammal dr du?
« Var i Sundsvalls kommun bor du?
« Vilka digitala plattformar anvander du?

Hur gammal ar du?

19 ar

18%

Var i Sundsvalls kommun bor du?

Alnd 12%
Centrum 9%
Skdnsmon 8% Korsta
Bergsaker 6%
Matfors 6%
Granlo 5%
Granloholm 5%

Kovland 5%

Stode

Allsta
Attmar

Vill inte uppge 5%
Nacksta 4%
S6dermalm 4%

Indal 3%

Essvik

Sallyhill
Sundsbruk

Kvissleby

Skdnsberg

Ostermalm

Bredsand

Njurundabommen

15 ar
16%

Haga
Hemmanet
Holm
Hovsbodarna
Juniskar
Liden
LiTThallom
Ljustadalen
Mjosund
Petersvik
Sidsjo
Tunadal




Vilka digitala plattformar anvander du?

Diagrammet redovisar hur stor andel av respondenterna som anvdnder

respektive digital

InsGagram
Snapchabt
TikTok
Youtube
Facebook

Olika spelforum
Twitter (numera X)
Discord

Twitch

Reddit
Whabapp
Amino

Zenly

Jodel

PinGerest

Frdgorna som foljde var kopplade till det
eventuella digitala vald som responden-
terna varit utsatta for.
bade situationer dar respondenterna blivit
utsatta av nagon de dr eller varit till-
sammans med och situationer ddr de blivit
utsatta av ndagon de inte dr eller varit
tillsammans med. P& kommande sidor redovi-
sas svaren pd dessa fragor.

plattform.

1%

1%

1%

20%

19%

Fragorna berdrde

100%
99%
93%

82%

712%

Respondenterna fick, om de ville, svara pa
hur det digitala vadldet fick dem att kan-
na och om de hade blivit utsatta for ndgot
annat som de trodde kunde vara digitalt
vald. Ett urval av svaren pd dessa fragor
presenteras som citat genom hela rappor-
ten.



Nar var du senast med om atbt en person du
INTE var Gillsammans med g jorde det har:

Skickade utan samtycke en dick pic Gill dig?
Fér mindre dn en vecka sedan [ NG 16%
Mellan en vecka och en manad sedan [N 14%

Mellan 1-6 manader sedan [NEGNE 21%

Mellan 6-12 manader sedan [ 10%

Over ett ar sedan [N 27%
Har aldrig varit med om det [N 10%
Vet inte/vill inte svara [ 2%

Den som utsatbte dig for det har var?

Kille/man

98%

s 88%

Tjej/kvinna 0

1% av respondenterna uppger
Vet inte/vill inGe svara att de nagon gang blivit
1% utsatta for detta.

Tvingade dig abb skicka nakenbilder och/eller filmer pa dig?

Fér mindre an en vecka sedan [l 5%
Mellan en vecka och en manad sedan - 8%
Mellan 1-6 manader sedan - 9%
Mellan 6-12 manader sedan - 6%
Over ett ar sedan NG 264
Har aldrig varit med om det _ 39%

Vet inte/vill inte svara [ 7%

Den som utsatte dig for det har var?

Kille/man

96%

L 0

Tjej/kvinna 54%

0% av respondenterna uppger
Vet inte/vill inte svara GEE O regen gelng BITuTE
49 utsatta for detta.

10



Hobade abb sprida bilder/filmer pa dig online?

Fér mindre &n en vecka sedan || 1%
Mellan en vecka och en manad sedan [l 0%
Mellan 1-6 manader sedan [l 4%
Mellan 6-12 manader sedan [l 5%
Over ett ar sedan [N 14%
Har aldrig varit med om det [Nl 73%

Vet inte/vill inte svara [l 5%

Den som utsatte dig for det har var:

Kille/man

90%

e o

Tjej/kvinna 22 0

7% av respondenterna uppger
Vet ine/vill inte svara att de ndgon gang blivit
39 utsatta for detta.

Spred rykten om dig online?

Fér mindre &n en vecka sedan [l 4%
Mellan en vecka och en manad sedan [l 5%
Mellan 1-6 manader sedan [NENGN 18%
Mellan 6-12 manader sedan [ 9%
Over ett ar sedan [N 16%

Har aldrig varit med om det [N 40%
Vet inte/vill inte svara [ 9%

Den som utsatbte dig for det har var:

Kille/man

38%

o (y

Tjej/kvinna 51 0

45% av respondenterna uppger
Vet inte/vill ine svara att de ndgon gdng blivit
179 utsatta for detta.

11



Nar var du senast med om abtbt en person du
INTE var Gillsammans med g jorde deb har:

Skickade hob Gill dig online?

For mindre an en vecka sedan [l 5%
Mellan en vecka och en manad sedan [l 5%
Mellan 1-6 manader sedan [ 10%
Mellan 6-12 manader sedan [ 9%
Over ett ar sedan [N 19%
Har aldrig varit med om det [N 45%

Vet inte/vill inte svara [ 7%

Den som utsatbe dig for det har var:

Kille/man

71%

- o

Tjej/kvinna 48 0

12% av respondenterna uppger
Vet inte/vill inte svara att de ndgon gang blivit
17% utsatta for detta.

Tvingade dig atb ha platsinformabtionen i mobilen akbiverad sa att hen kan halla koll pa var du &r?

For mindre an en vecka sedan [l 7%
Mellan en vecka och en manad sedan [l 3%

Mellan 1-6 manader sedan [ 8%

Mellan 6-12 manader sedan [ 7%

Over ett ar sedan [ 8%

Har aldrig varit med om det |G 65

Vet inte/vill inte svara [ 2%

Den som utsatbte dig for det har var:

Kille/man

79%

L 33 (y

Tjej/kvinna 0

11% av respondenterna uppger
Vet inGe/vill inGe svara att de ndgon gang blivit
11% utsatta for detta.
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w1 Jag var medberoende och trodde det

var okej av personen att gdora sa mot mig.

Samtidigt sa madde jag skit och tyckte att
30\5 F‘éri‘j'olnao\c det.)’

- Tjej 18 ar



Nar var du senast med om att nagon du
varit eller ar Gillsammans med g jorde deb har:

Tvingade dig abb skicka nakenbilder och/eller filmer pa dig?

For mindre dn en vecka sedan [l 4%
Mellan en vecka och en manad sedan [l 5%
Mellan 1-6 manader sedan [l 5%
Mellan 6-12 manader sedan [l 3%
Over ett ar sedan NGB 15%
Har aldrig varit med om det | N NN -

Vet inte/vill inte svara [ 2%
Den som utsatbte dig for det har var:

' Kille/man
95%

Tjej/kvinna 32%

0%

av respondenterna uppger

Vet inte/vill inGe svara GRS IR RARS
59 utsatta for detta.

Spred rykten om dig online?

For mindre an en vecka sedan [ 2%
Mellan en vecka och en manad sedan [ 4%
Mellan 1-6 manader sedan [ 7%
Mellan 6-12 manader sedan [ 6%
Over ett ar sedan [N 9%
Har aldrig varit med om det | NN

Vet inte/vill inte svara [ 5%

Den som utsatbte dig for det har var:

.Killelman
53%
L 0
Tjej/kvinna 28%
39% av respondenterna uppger
Vet inGe/vill inGe svara att de nagon gang blivit
8% utsatta for detta.
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Skickade hobt Gill dig online?

Fér mindre dn en vecka sedan [ 5%

Mellan en vecka och en manad sedan [] 2%
Mellan 1-6 manader sedan | 3%
Mellan 6-12 manader sedan || 5%
Over ett ar sedan |GG 12%
om det | N <o

Vet inte/vill inte svara [ 5%

Har aldrig varit med

Den som utsatbe dig for det har var:

Smyglédste dina sms, meddelanden pa sociala medier och/eller mail?

Kille/man
81%

Tjej/kvinna
6%

Vet inGe/vill inGe svara
13%

For mindre an en vecka sedan [ 7%

Mellan en vecka och en manad sedan [l 4%
Mellan 1-6 manader sedan [ 5%
Mellan 6-12 manader sedan [ 10%
Over ett ar sedan [ 9%

Har aldrig varit med

om det N, ;-

Vet inte/vill inte svara NGB 14%

Den som utsatbe dig for det har var:

Kille/man
74%

Tjej/kvinna
12%

Vet inte/vill inGe svara
14%

15

26%

av respondenterna uppger
att de ndgon gang blivit
utsatta for detta.

34%

av respondenterna uppger
att de nagon gang blivit
utsatta for detta.



Nar var du senast med om att nagon du
varit eller ar Gillsammans med g jorde deb har:

Tvingade dig abb ha platsinformationen i mobilen akbiverad sé atb hen kan halla koll pa var du ar?

Fér mindre an en vecka sedan [l 5%
Mellan en vecka och en manad sedan ] 2%
Mellan 1-6 manader sedan [ 8%
Mellan 6-12 manader sedan [ 7%
Over ett ar sedan [ 8%

Har aldrig varit med om det HENESEEE— N, 70

Vet inte/vill inte svara 0%

Den som utsatbe dig for det har var:

. Kille/man
88%

Tjej/kvinna
6%

Vet inGe/vill inbe svara
6%

30%

av respondenterna uppger
att de ndgon gdng blivit
utsatta for detta.

Tvingade dig abb avslgja dina anvandarnamn och Iésenord Gill olika appar eller konton online?

Fér mindre dn en vecka sedan [ 2%
Mellan en vecka och en manad sedan | 1%
Mellan 1-6 manader sedan | 1%
Mellan 6-12 manader sedan [J| 3%
Over ett ar sedan | 10%

Har aldrig varit med om det [HENEEEEEEE, 7o

Vet inte/vill inte svara [ 5%

Den som utsatbe dig for det har var:

‘ Kille/man
67%

Tjej/kvinna
14%

Vet inte/vill inte svara
19%

16

16%

av respondenterna uppger
att de ndgon gang blivit
utsatta for detta.



Spred bilder och/eller filmer pa dig online?

For mindre dn en vecka sedan
Mellan en vecka och en mdnad sedan
Mellan 1-6 manader sedan

Mellan 6-12 manader sedan

Over ett 4r sedan

Har aldrig varit med om det

Vet inte/vill inte svara

I 1%

I 1%

B 3

B 2z

N s
. [JE&
[ A

Den som utsatbe dig for det har var:

13%

Vet inGe/vill inGe svara

‘ Kille/man
69%
- = - 0
Tjej/kvinna 12A)
19% av respondenterna uppger

att de ndgon gdng blivit
utsatta for detta.

Hobade atb sprida bilder och/eller filmer pa dig online?

For mindre dn en vecka sedan
Mellan en vecka och en mdnad sedan
Mellan 1-6 mdnader sedan

Mellan 6-12 manader sedan

Over ett 4r sedan

Har aldrig varit med om det

Vet inte/vill inte svara

| 3

I 1%

B 2z

B 3%

B 10
. o
| A

Den som utsatbe dig for det har var:

77%

0%

23%

Vet inte/vill inbe svara

. Kille/man
0
Tjej/kvinna 17 A)

av respondenterna uppger
att de ndgon gdng blivit
utsatta for detta.
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Nar var du senast med om abtt nagon du
varit eller ar Gillsammans med g jorde det har:

Fortsatbe hora av sig Gill dig via sms, sociala medier och/eller mail efGer att ni g jort slub, Grots
abt du betbt hen sluta kontakta dig?

For mindre an en vecka sedan [ 5%
Mellan en vecka och en minad sedan JJ 2%
Mellan 1-6 manader sedan | 11%
Mellan 6-12 manader sedan [ 8%
Over ett ar sedan | NN 16%
Har aldrig varit med om det | NN ;'

Vet inte/vill inte svara | 1%
Den som utsatbe dig for det har var:

. Kille/man
96%

Tjej/kvinna 42%

2% av respondenterna uppger

Vet inGe/vill inte svara att de nagon gang blivit
29 utsatta for detta.




YEolk ringer mig P& dolt nummer och Fr&aa\r om
en viss video som finns pi mig. Det hander ca
var tredje manad, fastan att videon spreds
Wosten 2019, jag tycker det ar sjukt att
n&govxﬁng kan halla i sa lange C...7»

- Tjej 16 ar



ReflekGioner

Reflektioner av resultatet som vi vill
synliggdra fér dig som ldser den hdr rap-

porten.

Omfabtbningen

S3a manga som 95 procent av respondenterna
uppgav att de varit utsatta fdér nagon form
av digitalt vald. Vi anser att resultatet
ger tydliga indikationer pd en omfattan-
de utbredning av digitalt vald mot tjejer
mellan 15-19 ar bosatta i Sundsvalls kom-

mun.

Tjejers utsatthet for vald i
nara relation

Over hdlften (62 procent) av de till-
frdgade respondenterna hade utsatts for
ndgon form av digitalt vdld av en nuva-
rande eller tidigare partner. Statistiken
fran Tjejjouren Skogsras chatt24 mellan
2020-2023 visar att 39 procent av tjejer-
na som varit utsatta for vdld av en part-
ner, hade varit utsatta for flera typer

av vdld. Det sammantaget med forskning pa
omrddet vald i ndra relation som visar att
olika typer av vald ofta Overlappar varan-
dra?® 26 ggr att vi kanner oro for att tje-
jerna som deltog i den hdr undersdkningen
dr eller har varit utsatta for flera typer
av vald.

Eftervald

Ménga av respondenterna (42 procent) hade
erfarenheter av att tidigare partner fort-
satte hora av sig efter att relationen
avslutats, trots att hon bett personen
sluta. Oavsett om en tjej varit utsatt for
vald i den ndra relationen eller inte sad

dr detta beteende efter att relationen av-
slutats ett uttryck for psykiskt vald.

Sexuellt vald

Mdnga av respondenterna uppgav att de bli-
vit utsatta for sexuellt vdld och sdrskilt
manga (88 procent) uppgav att de fatt dick
pics skickade till sig mot sin vilja. Att
tvingas skicka nakenbilder och/eller -fil-
mer pad sig sjalv dr ocksd en form av sex-
ualiserat digitalt vald som manga av res-
pondenterna hade upplevelser av:
« 54 procent hade utsatts av en person de
inte var tillsammans med och
« 32 procent hade utsatts av nagon de va-
rit eller dr tillsammans med.

Forovare

Resultatet av var undersdkning visar att
det oftast var killar eller mdan som ut-
Ovade det digitala vdldet. Det bekrdftar
bilden som Tjejjouren Skogsrd har utifran
sitt arbete med tjejer och synliggdr den
sociala konstruktionen med kd&nsmakts-
ordning dar killar och mdans vadld mot tje-
jer och kvinnor dr den yttersta konsekven-
sen.

24 Tjejjouren Skogsra har en chatt som bemannas av jourens medlemmar. Till den kan tjejer som behdver ndagon att
prata med vdnda sig. I chatten far stédsokande tjejer alltid prata med en tjej, vara helt anonyma och vi berdttar

aldrig vidare vad stodsdokande skrivit.

25 Monica Sellgren Karlsson och Lisa Westfelt, Vdld i ungas parrelationer, Rapport 2021:15 (Stockholm: Brottsfore-
byggande rddet), 2021. https://bra.se/download/18.79079f9d17cc01fce50bb/1635487700517/2021_15_Vald_i_ungas_parre-

lationer.pdf (Hamtad 2024-06-25).
26 @verlien, ”Vald mellan ungdomar i ndra relationer”



Hur du som lasare kan Ganka kring Gjejer och

digitalt vald

Den hdr rapporten hoppas vi ger dig som
ldser en Okad forstdelse for digitalt vdld
och vilka upplevelser tjejer i Sundsvalls
For att du ska
kunna finnas till hands for tjejer i

kommun har kring detta.
din
omgivning vill vi skicka med ndgra tips pd
vad du som vuxen kan gdra for att upptdcka
och agera kring digitalt vald.

Lar dig vad utsattheten
handlar om

Genom att ta del av exempelvis den hdr
rapporten eller liknande pd omrddet okar
du din kunskap om valdsutsatthet bland
tjejer och kan ddrmed i storre utstrdck-

ning identifiera och agera ndr det behovs.

Lar dig om digitala verktyg och
sociala medier som unga
anvander

[ dag finns en hel uppsjo med digitala
verktyg och digitala plattformar och nya
Eftersom det digi-
tala livet idag dr lika ndrvarande som det

tillkommer hela tiden.

fysiska behdver man som ndrvarande vuxen
ha koll
kolT pd ungas “IRL”-aktiviteter.

pad det pa samma sdatt som man har
Ldr dig
om vad det digitala livet innebdr fdr unga
idag och bdrja redan frdan tidig dlder att
samtala med unga om det hdr. Prata med
tjejerna om vad som hdnder i den digitala
varlden, visa intresse for vilka appar de
anvdnder och pd vilka sdtt. Var en vuxen
som bidrar till att unga i din omgivning
kdnner att de kan prata med en vuxen som
de litar pd, om de sjdlva eller ndgon de
kdnner blir eller har blivit utsatta for
digitalt vdld. Ta initiativ till samtal

om den digitala miljoén, vad dr ett schysst

beteende och vad dr inte det?

21

Forstaelse for betydelsen av
digitala sociala inGerakGioner

Att sdga att man har ett 1liv pd ndtet och
ett Tiv “IRL” dr ett vdlkdnt sdtt att dela
in livet i men det saknar resonans i de
flesta ungdomars 1iv idag eftersom det
speglar en férdaldrad syn pa den digitala
miljon. Den digitala miljon dr en viktig
arena for att interagera, skapa relationer
och dela information, bdade for unga och
vuxna. Darfdr dr inte rddet att “logga ut”
ett alternativ for att undkomma vdld som
utdvas digitalt eftersom en sa stor del av
livet Tevs just ddr. Det kan ocksd ge den
som utsdtts en kdnsla av forlorad kontroll
eftersom hon inte ldngre har mdjlighet

att se vad som skrivs eller publiceras om

henne.

Lagg dig i - men pa rabt satb

Véga fréga - det kan kdnnas svart men
dr av allra stdrsta vikt. Undvik att gora
antaganden eftersom det riskerar att hon
kdnner sig attackerad eller ifrdgasatt.

Var en god lyssnare och avbryt henne inte.

Agera Iugnb - dven om det kan kdnnas
svart dr det viktigt att inte dver-
reagera ndr hon berdttar om sin utsatthet.
For starka kdnslomdssiga reaktioner riske-
rar att hon kdnner sig ansvarig for dina
kdnslor och ddrmed begrdnsar sitt berdt-
tande for att inte gdra dig exempelvis
ledsen eller arg.

Ha Galamod - manga valdsutsatta vagar
till en bdrjan inte berdtta och alla har
inte heller forstdelse for att de faktiskt
dr vdldsutsatta. Dina fragor kan skapa
inre konflikter som hon behdver hantera.



Det dr inte heller ovanligt att den utsat-
ta forminskar din oro eller rent av blir
arg for att du stdaller “sdna fragor”. Ddr-
for dr det viktigt att inte forvdnta sig
“resultat” med en gang utan ha tdlamod och

genom det visar du henne att ndr hon &r
redo finns du dar.

Tro pé henne - ifragasdtt inte hennes
upplevelse.

O OO
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V¢n kille kontaktade mig fera ganger genom
fakekonton och skickade dick ‘oic.s wFan min
tillatelse och slutade inte. Han mordhotade mig
nar Jjag konfronterade honom for att
J&g visste vem det var”

- Tjej 16 ar
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