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Forord

Vald finns pa flera platser i samhallet, och i alla samhallsklasser.
Vem som helst kan utsattas, men v8ld som riktas mot en person
eller grupp pé grund av exempelvis kon eller sexualitet kallas for
genusrelaterat vald. | det genusrelaterade véldet ar tjejer och
kvinnor sarskilt utsatta, och valdet ar den yttersta konsekvensen av
ojamstalldhet mellan kénen.

| det har haftet kommer vi att belysa det genusrelaterade valdets
ménga nyanser med sarskilt fokus pa vald i nara relation bland, fér
att bidra till en 6kad férstdelse och synliggéra problemet.



"Vald &r varje handling riktad mot en annan person,
som genom denna handling skadar, smartar, skrammer
eller kranker, far denna person att géra ndgonting mot

sin vilja eller avst& fr&n ndgot som den vill.”

Per Isdal. (Meningen med vald, 2001).




Fyostskt vald

Fysiskt v8ld kan vara mé&nga olika saker och kanske det de flesta
tanker pa nar man pratar om véld i néra relationer.

Fysiskt vald kan till exempel vara att férévaren:

«  Knuffar eller skakar dig

«  slér dig genom orfilar, knytnavsslag, sparkar eller tar
stryptag samt slag med tillhyggen

« drar digihéret

«  spottar pd dig

« river eller biter dig

«  kastar féremél mot eller pa dig.

Fysiskt vald ar ofta val uttankt av férévaren for att inte lamna syn-
liga bldmarken eller andra skador som utomstéende kan bli upp-
marksammade pé& och bérja stélla frégor om.

Det hander dock att skador blir s& omfattande att de inte gér att
délja med klader eller smink. D& kan du behdva uppsdka vérd men
tvingas ljuga for vardpersonal och narstdende om hur skadorna
uppkommit.

Viktigt!
Fysiskt vald blir ofta allvarligare desto langre férhallandet pégér.



Poykiskt vald

Psykiskt vald anvander forévaren for att bryta ner sjalvkansla och
sjalvfértroende hos dig. Detta leder till att du bérjar tvivla pé dig
sjaly, kanner dig oalskad, besvérlig och kénslig. Detta forstarker han
genom att intala dig att du ska k&nna tacksamhet dver att han orkar
vara med dig trots allt.

Psykiskt vald kan till exempel vara att férévaren:

«  kommer med direkta eller indirekta hot mot dig eller personer
som du bryr dig om

- forlsjligar eller nedvéarderar dig

«  ar svartsjuk pa andra relationer du har

«  kontrollerar dig

- forfsljer dig

« anklagar dig

«  ar medvetet oférutsigbar (det som var ratt igdr ar fel idag)

«  hotar dig med att bega sjalvmord, skada dig, eventuella husdjur
eller ndgon du alskar ifall du lamnar honom.

Gaslighting

Gaslighting en form av psykiskt vald som gér ut p8 att fa dig att
tvivla pé dina kdnslor och upplevelser. Férévaren kan siga saker
som "varfér ska du alltid éverdriva?” eller "det dar hande aldrig” nar
du vet vad som hande, vad han gjorde och hur du kdnde. Konse-
kvensen blir att efter ett tag &r du s fylld av osédkerhet och tvivel
till sanning och han har utékat sin makt dver dig.



Nar du vill gora slut

Det &r inte ovanligt att det psykiska véldet blir varre nar du férsoker
lamna forévaren eftersom det gér honom desperat efter 16sningar
for att tvinga dig kvar i relationen. Han hotar med att skada dig,
personer du bryr dig om, eventuella husdjur och sig sjéalv om du
lamnar honom. Men han kanske dven sager att om du lamnar
honom s& kommer han aldrig lamna dig ifred, att han kommer géra
ditt liv vérre an du ndgonsin kan férestélla dig och att du kommer
angra att du ndgonsin lamnade honom. Allt det har ar hans despe-
rata forsok att behélla sin kontroll 6ver dig och darfér kan det ocksé
vara s& att han plotsligt visar sig bara fradn de sidorna som du en
géng foralskade dig i. Allt fér att skapa férvirring och spela pé dina
dubbla kanslor fér honom.

Psykiskt vald kan utévas digitalt vilket betyder att en férévare inte
behover fysiskt narvara for att utéva det. Det gor att han kan fort-
satta med sin valdsutdvning l&ngt efter att relationen &r avslutad.




sexuellt vald

En vanlig missuppfattning &r att dverfallsvaldtakt utomhus med en
okand garningsman &r den vanligaste sortens valdtakt. Men det &r
inomhus, med offer och férévare som kanner varandra, som de allra
flesta valdtakter och évergrepp sker. | relationer dar fysiskt och
psykiskt vald férekommer &r det ocksa vanligt med sexuellt vald.

Det sexuella v8ldet kan handla om bestraffningar eller som en del
av det fysiska valdet dar slagen och sparkarna évergér till sexuella
dvergrepp eller valdtakt.

Sexuellt vald kan till exempel vara att férévaren:

«  tvingar dig att se porr

«  utsatter dig fér odnskad sexuell beréring

«  tvingar dig att utféra sexuella handlingar

« tar sexuella foton eller filmer pé& dig utan ditt medgivande
«  valdtar dig

«  utsatter dig fér kdnsstympning.

Ar det en valdtakt om vi ar tillsammans?

Bara for att man ar i en relation &r sex inte ett krav och det réknas
fortfarande som valdtakt om du &r tillsammans med den som begér
valdtakten. Om du har samtyckt till sex eller sexuella handlingar
tidigare ger det inte ndgon ratt att krava att du ska vilja géra samma
sak igen. Du har alltid ratten att saga stopp eller &ndra dig under
tiden ni har sex.



Tjatsex

Att tvinga n&gon att g& med pa sex utan att anvanda fysiskt vald ar
anda vald och det kallas for tjatsex. Det sker genom kénsloméssig
utpressning, uttalade eller outtalade hot.

Tjatsex kan till exempel vara att férévaren:

- ger dig déligt samvete om du inte vill ha sex

+  sager att du &r onormal som inte vill ha sex

« anklagar dig fér otrohet fér att du inte vill ha sex lika ofta som
han

+  hotar med att han kommer traffa andra fér sex, om du inte vill
ha sex lika ofta som han.

Samtycke

Alla sexuella handlingar ska ske med samtycke och det betyder att
alla som deltar ska géra det frivilligt och utan att tjat, press, radsla
eller hot férekommer. Du har alltid ratten att nar som helst andra
dig géllande sexuella handlingar &ven om du till en bdrjan samtyckt,
kanske sjalv tagit initiativet eller samtyckt vid ett tidigare tillfalle.

Kom ihag!
Sex ska kannas bra fére, under och efterat.




Digitalt vald

Genom digitalt vald kan en férévare kontrollera, trakassera och
dvervaka sin partner utan att vara fysiskt narvarande vilket minskar
risken for att omgivningen bérjar ifrégasatta vad som pdgar. Detta
gor ocksa att det digitala valdet kan fortsatta dven efter att relatio-
nen ar avslutad.

Digitalt vald kan till exempel vara att férévaren:

«  sprider eller hotar med att sprida privata, sexuella bilder eller
filmer digitalt

«  pressar ndgon att skicka sexuella bilder

«  skickar sexuella bilder till dig utan samtycke

«  smyglaser sms, meddelanden eller mejl

«  skickar hot eller elaka meddelanden

«  kontrollerar vem du far vara van med eller félja i sociala medier

- fortsatter skicka sms, ringa eller séka upp dig pé sociala medier
trots att du bett honom att sluta

«  skriver saker fran dina konton eller mobil utan lov

«  skickar 8verdrivet manga meddelanden eller ringer valdigt
mycket nar du umgds med andra

- sprider rykten eller privat information om dig digitalt

«  kontrollerar var du &r genom appar med platsinformation

« installerar spion appar eller program i din mobil eller dator fér
att bevaka vad du gér.



materiellt vald

Materiellt v&ld sker ofta med ett valdigt aggressivt och explosivt
agerande vilket férstarker en redan skrammande situation.

Materiellt vald kan till exempel vara att férévaren:
« slar sonder saker eller mabler
«  klipper eller sliter sénder klader

Valdet ar ofta utstuderat genom att han gémmer/stjal eller forstor
saker han vet att du verkligen behéver i din vardag. Det kan vara
glaségon eller saker du verkligen tycker om och som du kanske
inte har mojlighet att ersatta eller laga. Ett annat exempel kan vara
att du har bestamt traff med négra vanner och precis innan du ska
gé tar han sénder dina klader och férdrgjer eller férhindrar att du
umgads med vannerna.

N&r ni bor tillsammans

Att bo tillsammans och ha gemensamma saker gor ingen skillnad,
det ar fortfarande materiellt vald att ta sénder saker d&ven om de
ar gemensamma. Samma géller om han forstér sina egna saker, om
syftet &r att skramma s& ar det materiellt vald det handlar om.

1



Latent vald

Nar en forévare har etablerat en radsla fér vald hos sitt offer kan
han anvénda sig av latent vald istallet fér exempelvis fysiskt vald,
for att tvinga sitt offer att foga sig efter hans vilja. Det ar inte
ovanligt att latent vald blir den form av v8ld som dominerar en
relation dar véld férekommer. Detta eftersom den valdsutsatta
anpassar och utvecklar strategier fér att undvika nytt vald.

Latent vald kan till exempel vara att férévaren:

«  andrar tonlage nér han pratar fér att du ska férsta att han ar arg
«  gdr med hérda steg
«  slamrar med exempelvis porslin.

Det &r med andra ord saker som férévaren gor for att du ska férstd
att han ar arg eftersom du har erfarenhet av att blir véldsam mot
dig nér han ar arg. Det latenta véldet f&r samma effekt som om han
ar fysiskt véldsam mot dig. Du fogar dig och férséker undvika vald,
ndgot som minskar ditt eget livsutrymme.



79%

av misshandelsbrott mot kvinnor 2019 begicks av narstdende och andra

bekanta gérningspersoner.

av de anmalda valdtikterna 2019 var mot en kvinna eller flicka.

337

av de anmalda valdtaktsbrotten mot kvinnor 2019 var valdtakter av en
narstdende i en parrelation.

Kalla: Brottsférebyggande radet.
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Hbtqi-personer och tjejer med funktionsnedsattning ar tvé grupper
som har en sarskild s&rbarhet nar det géller vald i néra relationer.
Att ha en livssituation som skiljer sig frén normen &kar inte bara
risken for att utsattas fér vald utan ocksé att situationen blir
osynliggjord nar det hander.

Vald mot tjejer med funktionsnedsattning

En funktionsnedséattning kan innebéra att man behéver hjalp i sin
vardag med saker som personlig omsorg, kommunikation och att
ta medicin. Tjejer med funktionsnedséattning kan drabbas av véld i
nara relation precis som tjejer i stort kan men med skillnaden att
forévaren har ocksé kan rikta valdet mot sjalva funktionsnedsatt-
ningen.

Férévaren kan exempelvis:

«  gdmma hennes mediciner eller ge fér mycket/for lite eller fel-
aktig medicin

- l3ta bli att ge henne en tillrackligt naringsrik kost

« inte ge henne hjélp med personlig hygien

- stélla hjalpmedel som exempelvis rullstol eller kryckor utom
rackhéll fér henne

«  gdmma hjalpmedel som rullstol, hérapparat och glaségon.
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Véld i hbtgi-relationer

Partnervald férekommer i hbtgi-relationer ocksa och véldet liknar
p& manga satt det som sker i heterosexuella relationer mellan tvé
cis-personer men med vissa skillnader. Férestéllningar om att
kvinnor ar offer och att méan ar férévare gor att nar motsatsen
intraffar blir omgivningen férvirrad och det riskerar att valdet for-
minskas, férbises eller bortférklaras helt.

Specifikt for véld i hbtqgi-relationer
Utsattheten som det innebar att vara hbtqi-person i ett samhalle

som styrs av heteronormer kan férévaren anvanda fér att utéva
o
vald.

Som exempel kan en férévare i en hbtgi-relation:

«  kréva att offret ska vara 6ppen med sin laggning eller kéns-
identitet

+  hota att outa offret infér exempelvis familj, vanner eller kollegor
pé arbetsplatsen

- om offret &r en transperson, felkéna hen eller outa hen infér
exempelvis familjen.

Social utsatthet

Ménga hbtqgi-personer tvingas leva med konflikter med sin ur-
sprungsfamilj som kan vara allt ifr&n ogillande till 5ppet homo- och
transfobiska och vagra acceptera dennes relation. Det medfér att
ett par blir hanvisade till varandra pa ett isolerande satt som inte
par inom heteronormen blir. Om det férekommer véld i relationen
kan férévaren utnyttja den isoleringen for att utéka sin makt och
kontroll &ver sin partner. Manga par delar dessutom umgangeskrets
och om den valdsutsatta inte accepteras av sin ursprungsfamilj blir
kretsen utanfér familjen dnnu viktigare. Ar férévaren en del av den
kretsen och kanske den som bjudit in den valdsutsatta dit blir det
en sarskilt utsatt situation fér hen att beratta om véldet.

15



Fér ménga kan det vara svart att férstd varfor ndgon som blir utsatt
for vald av sin partner valjer att fortsatta vara tillsammans med per-
sonen. Det har avsnittet handlar om hur grénser férskjuts och det
som du tidigare s&g som fel i en relation blir till ndgonting normalt.

Normaliseringsprocessen

En véldsam relation bérjar inte med harda ord och slag eftersom da
skulle de allra flesta géra slut direkt. Den bérjar ofta med himlastor-
mande karlek, dar han ar den mest karleksfulla och omtianksamma
killen du n&gonsin har métt. Men allt eftersom tiden gér férandras
han. Kontrollen och véldet smyger sig in i relationen utan att du rik-
tigt forstatt hur det gtt till eftersom du fortfarande kanner samma
starka karlek som i borjan av relationen. Nar valdet blir normalise-
rat s& flyttas granserna och allvarligheten i valdet férminskas medan
de positiva stunderna och handlingarna férstoras.

Granser utplanas

Han bérjar smyga in kritik géllande exempelvis vilka klader du véljer,
vilka vdnner du umgds med och vad du spenderar dina pengar pé.
Han kan ocks8 vara éverdrivet hjalpsam och erbjuda sig att skjutsa
och hamta dig nar du ska till och fran jobbet, skolan, vénnerna eller
andra aktiviteter. Det &r |tt att luras av det omtédnksamma och
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omhéandertagande beteendet och det &r vanligt att kdnna sig smick-
rad av att han "bryr sig sd mycket”. Allt detta tillsammans med den
himlastormande karleken du fortfarande kanner gér att du kan ha
dverseende de génger som det faktiskt kanns fel nar han lagger sig i
och kontrollerar dina val.

Isolering

Allt eftersom tiden gar blir hans "tips” det som avgér vad du gér
och vilka du umgds med. Han kanske sager att dina vanner eller
familj inte gillar honom s han kanner sig utanfér nar du umgas med
dem och vill att du ska traffa dem mindre. Eller sa gillar han dem
inte och kan inte forsta varfér du maste umgas med sdna manniskor
men oavsett tillvagagdngssatt s &r malet alltid: att 6ka sin kontroll
dver dig. Fér dig innebér isoleringen att du distanseras frén din
familj, dina vénner och alla relationer som tidigare har varit viktiga
for dig. Manniskorna som skulle kunna ge dig stéd i att ifrdgasatta
relationen och l&mna honom kanns utom rackhall fér dig, vilket ger
honom trygghet att fortsatta utéva véldet mot dig eftersom risken
for upptackt har minskat i och med isoleringen.

Perioder utan vald

| en relation dar vald férekommer finns det ofta perioder helt utan
vald ocks&, dar han &r valdigt karleksfull och omtanksam mot dig.
Dessa perioder kommer ofta efter en valdsam period och kallas fér
férsoningsstadiet eller smekménadsfas. Har visar han mycket &nger
och lovar att det aldrig ska handa igen, kanske f&r du &ven presen-
ter och efterlangtad karleksfull uppméarksamhet. S8 gor férévaren
eftersom det pdminner dig om hur det kédndes i bérjan av relatio-
nen och det ger naring till dina férhoppningar om att allt ska bli bra.
Ju langre tid isoleringen frdn andra méanniskor pagar, desto mer
behdver du hans karlek och omtanke och det utnyttjar férévaren.
Under perioderna utan vald utévar vanligtvis férévaren fortfarande
latent vald och du gér pé dggskal fér att bevara en lugn och karleks-
full relation.
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Sorg, skam och skuld

Relationen som bérjade s bra, som du ville visa upp fér hela varl-
den, har utan att du riktigt férstatt hur det gick till férvandlats till en
mardrém. Eftersom férévaren har brutit ner din sjalvkansla tar du
pa dig skulden, ursaktar och underdriver den situation du befinner
dig i. Dessutom &r alla som négonsin ifrégasatt relationen mellan dig
och férévaren s gott som helt distanserade frén dig.

Det gér att du saknar ndgon att prata med, som kan hjalpa dig att
se att situationen du befinner dig i inte &r normal och ndgonting du
behéver lamna. Du befinner dig med andra ord i exakt den situation
som din férévare vill att du ska vara i.

Att normalisera och anpassa sig till véldet blir en 6verlevnads-
strategi for att st& ut med tillvaron men det betyder aldrig att
négon vill bli utsatt for vald.

18



TW dig som blir utsatt

Kanske vill du inte identifiera dig som ett offer men att du blir utsatt
for vald sager ingenting om vem du &r. Du har inte gjort ndgonting
fel och skulden ligger alltid hos den som utsatter dig. Du &r inte en
hysterisk och vardelés person som ingen kommer att tro p&. Det
finns m&nga som kommer tro pa dig och stétta dig i din situation.

Dokumentera vad du blir utsatt for

Just nu kanske du inte vill eller vgar polisanmala din férévare

men det kan bli aktuellt i framtiden. Om han utsatter dig for fysiskt
vald &r det alltid bra om du uppséker sjukvérd for att f& skadorna
dokumenterade men om du vill eller kan géra det s& gér det bra att
dokumentera sjélv ocksd. Skriv d& ner vad han utsatt dig fér, uppge
datum och tidpunkt och fotografera skadorna du ftt. Spara alltid
sms eller exempelvis konversationer p8 sociala medier dar han
hotar och kranker dig.

Délj dokumentationen

Det ar viktigt att du déljer for din férévare att du dokumenterar vad
han utsatter dig for. Dels for att han kan férscka férstora bevisen
for dig men ocksé for att det géra honom valdigt aggressiv om han
forstér att du kan anmaéla och lamna honom.

Du kan exempelvis spara dokumentationen p& en USB-sticka som
du gémmer pa en saker plats eller som ndgon du litar pa férvarar
at dig. Skicka dokumentationen till en mejladress eller molntjanst
som bara du vet om. Om du skickar dokumentationen till en hemlig
mejladress, kom ih3g att radera meddelande fran "skickat-korgen”
du anvander.

19



Var forsiktig

Kontroll éver dig &r viktigast av allt fér din férévare. Ldmnar du
honom s8 tar du det viktigaste ifrdn honom och det kan géra honom
desperat och farlig. Till och med farligare &n vad han varit férut.
Darfor ar det viktigt att du har stéd frdn andra nar du bestammer
dig for att géra slut. Fundera p& om du har ndgon i din narhet, en
van, larare eller en arbetskamrat som du kan anfértro dig till med
hur din situation ser ut. Kom éverens med ndgon du litar pd om ett
kodord som ni kan anvdnda om du befinner dig i fara och behéver
omedelbar hjalp. Se sidan 24 f&r att f& tips pé organisationer och
myndigheter som &r vana att prata om och ge hjalp och stad till
personer som utsatts for vald av en partner.

Du éir viktig!

Kanske kanner du dig valdigt ensam
och darfor vill vi saga att det &r du inte.
Du har alla tjejjourer, kvinnojourer och

olika myndigheter runtom omkring

dig som kan och vill hjalpa dig. For vi

tycker att du ar viktigt och vardefull

och fértjanar ett liv utan vald.
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Jag tror att min vin
blir utsatt for vald

Kanske kanner du dig orolig fér hur din vén har det i sin relation.
Kanske har hon férandrats mycket men du kan inte riktigt satta

fingret pa vad det ar som &r annorlunda.

Vi har gjort en lista 6ver ndgra varningstecken p8 att ndgon utsatts

for vald i sin relation som du kan vara uppmaérksam pé:

«  hon drar sig undan dig och andra vanner

«  pojkvannen &r alltid med nar ni ska umgés och &r han inte med,
sd ar inte heller hon det

«  hon méste alltid ha sin mobil nara fér att kunna svara om han
ringer eller smsar

«  pojkvannen kontaktar henne hela tiden nar ni umgas utan
honom

«  hon férklarar eller ursaktar hans beteende ofta

«  hon har blamarken, rivsér eller andra synliga skador.

Vad kan du géra?

Din van behdver hjalp att bryta isoleringen som hennes férévare
forsatt henne i. Har ni forlorat kontakten, bérja med att dteruppta

den och om hon avvisar dig sé provar du igen.
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Fraga henne hur hon mér, beratta att du tycker om henne och att
du ser fram emot att prata eller umgds med henne igen. Hér med

henne om nér ni kan prata eller traffas nasta géng.

Skuldbeldgg aldrig

Det &r viktigt att inte skuldbelidgga din van fér att hon varit fran-
varande, avvisande eller liknande. Var istéllet positiv och uppmark-
samma henne pa hur glad du ar dver att ni &r vanner.

Véga fraga

Manga drar sig for att fraga om vald i nara relationer men faktum ar
att de flesta som blir utsatta for vald av sin partner uppskattar att
omgivningen visar att de bryr sig. Det &r viktigt att viga stélla raka
fragor som "sl&r han dig?” Men var beredd pé att din vén inte upp-
skattar din omtanke. Hon kan reagera med ilska och férsvara eller
forminska vad férévaren gor. D& ar det viktigt att du inte tar hennes
vrede personligt utan &r 6dmjuk infér hennes situation samtidigt
som du aldrig ursaktar férévarens beteende. Du behéver pdminna
henne om att det ar fel av honom att kranka, sla eller férnedra
henne. Var tydlig med att han inte kommer férandra sig, att situatio-
nen kommer férvarras och att du &r orolig fér hennes sakerhet.
Stall aldrig frégor till hennes partner och stall aldrig fragor till henne
nar hennes partner ar med.

Om hon inte vill prata just nu s& var tydlig med att du finns dar sen,
nar hon &r redo att prata och att hon alltid kan komma till dig.

Dokumentera

Skriv ner skador eller handelser som du sjalv ser och som din van
berattar om. Erbjud att félja med som stéd om hon vill uppséka
sjukvarden for att dokumentera sina skador.

22



Ge tips

Tipsa henne om organisationer som kvinno- och tjejjourer, myndig-
heter och nationella stédnummer som hon kan vanda sig till for att
fa rad och stad.

Om det ar akut

Om du upplever att situationen &r akut ring 112.

Stéd till anhoriga

Att se ndgon som man bryr sig om utsattas for vald ar valdigt
jobbigt och frustrerande. Darfér kan det vara viktigt att du som
anhérig far prata med n&gon om hur du kdnner fér att fa rdd och
stod. P sidan 24 hittar du kontaktuppgifter till organisationer och

myndigheter som ger stdd &t valdsutsatta och anhériga.
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Har har vi samlat ndgra organisationer och myndigheter som har
vana att prata om vald i nara relationer.

Tjejjourer

www.rokstjejjourer.se eller appen SOFIE

Hos tjejjourer kan alla som identifierar sig som tjej f& samtalsstéd.
Alla jourtjejer har tystnadsplikt och du f&r vara anonym. Tjejjourer-
na nér du via telefon, chatt eller mejl. Deras 6ppettider och kon-
taktuppgifter hittar du p& hemsidan eller i appen.

Ungasjourer.se

www.ungasjourer.se

Ungasjourer.se samlar alla tjej-, trans- och ungdomsjourer i Sverige.
Du kan alltid vara anonym néar du kontaktar en jour och den du pra-
tar med har tystnadsplikt. Kontaktuppgifter och éppettider hittar
du pé hemsidan.

Kvinnojourer

www.roks.se

Jourkvinnor kan ge dig samtalsstéd, félja med till polis, advokat och
socialtjanst. M&nga jourer erbjuder skyddat boende fér dig som
tvingats fly ditt hem. Hos Roks kvinnojourer &r det bara kvinnor som
arbetar. Du hittar kontaktuppgifter till kvinnojourer pad hemsidan.
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Terrafem

www.terrafem.org

Tfn 020-52 10 10

Terrafem ar en ideell organisation som har en jourtelefon fér ut-
landska kvinnor utsatta for vald. Tillsammans beharskar Terrafems
jourkvinnor narmare 70 sprak. Om du vill bli uppringd: Idmna ett
meddelande p& telefonsvararen med férnamn, telefonnummer och
nar du vill bli uppringd sé ringer en jourkvinna upp dig.

Kvinnofridslinjen

Telefonnummer: 020-50 50 50

Oppet dygnet runt.

Kvinnofridslinjen ar en stédtelefon fér dig som utsatts for vald.
Aven du som &r anhérig eller van kan héra av dig. Telefonen be-
mannas av socionomer och sjukskoterskor, samtalet ar gratis och
syns inte pé telefonrakningen. Du som ringer &r anonym och den du
pratar med har tystnadsplikt.

RESL

www.rfsl.se

Telefonummer: 020-3413 16

Om du som hbtgi-person har blivit utsatt fér trakasserier, hot och
véld kan du kontakta RFSL stédmottagning for att f& stod. Stédet ar
kostnadsfritt, du far vara anonym och RFSL personalen har tyst-
nadsplikt. P& hemsidan hittar du mer information om vad stéd-
mottagningen erbjuder dig som behéver stéd.

Brottsofferjouren

www.brottsofferjouren.se

Telefonnummer: 116 006

Till Brottsofferjouren kan du héra av dig om du blivit utsatt fér ett
brott. Du kan vara anonym, stédet ar kostnadsfritt och den du pra-
tar med har tystnadsplikt.
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Ungdomsmottagning
Hos en ungdomsmottagning kan du prata med en psykolog eller
kurator. Hitta din narmaste ungdomsmottagning pd www.umo.se

www.jagvillveta.se

P& hemsidan finns information om vad som &r brottsligt och var
man kan & hjalp. Det finns ocks8 information om vad som hander
nar man anmaler ett brott eller om det blir rattegéng.

Socialtjansten

Om du gér in pd din kommuns hemsida och séker p& "vald” s
kommer du att f& information om hur du kontaktar socialtjansten
for stod och hjalp.

For att gora en polisanmalan
Ring 114 14 eller bessk en polisstation for att géra en polisanmalan.
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Begreppslista

Vald som riktas mot en person eller grupp pé grund av exempelvis
kén eller sexualitet kallas fér genusrelaterat vald.

Cis ar en person som identifierar sig med det kén som personen
tilldelades vid fédseln.

Hbtqi ar ett paraplybegrepp fér homosexuella, bisexuella, transper-
soner, personer med queera uttryck och identiteter och intersex-
personer.

Outa att beratta om en persons sexuella laggning eller pronomen
mot hens vilja.

Pronomen hon, han, hen och den - ar det som en person vill bli
kallad fér nar ndgon pratar om den i tredje person, exempelvis "jag
tycker hon ar sé rolig” eller "hen brukar vilja ha kaffe efter maten.”

Trans ar ett paraplybegrepp for personer som inte identifierar sig
med kdnet de tilldelades vid fédseln. Det finns ménga olika satt att
vara transperson pd. Begreppet rér kdnsidentitet och kénsuttryck
och har ingenting med sexuell l3ggning att géra.
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KALLOR

www.nck.uu.se

www.bra.se

www.roks.se

www.umo.se

www.rfsu.se

www.rfsl.se

Valdets normaliseringsprocess, Eva Lundgren (2004)

Kunskaper som férfattarna erhallit genom utbildning.
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