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Grattis till byxmyndigheten!

Nar du fyller 15 &r ar du inte langre lika skyddad av den lag som
ar till for att skydda barn och unga mot évergrepp. Darfér tycker
vi att det finns ndgra saker som ar viktiga for dig att veta.

Visom har gjort det har magasinet heter Tjejjouren Skogsré och
vi har fatt stéd fran UngPott. | vanliga fall vander vi oss framst
till tjejer och transfeminina (det kanske hérs pé vart namn), men
inte den har gdngen. Det har magasinet ar till for alla.
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| film och media brukar bilden av sex ofta vara en snopp i en slida. Den
bilden &r lite snav. Dels stammer den bara om personerna som har sex
har en snopp och en slida och dels s& bestammer en faktiskt sjalv vad
sex kan vara. Till exempel &r det vanligt att personer med slida tycker
det ar skdnt nar en smeker klitoris, en liten knopp som sitter ungefar
dar blygdlapparna méts upptill och inte alls i slidhélet. Andra personer
tycker bast om att héngla, andra att runka eller klittra solo. Vissa gillar
helt andra saker och andra vill inte ha sex alls. Sex &r olika fér alla.

Det spelar ingen roll om du gillar att ha sex fram eller bak, upp eller ner.
Med tjejer, killar, bdda, ingen eller bara med dig sjalv. Men dt finns tvé
saker som alltid géller om du har sex: att den eller de som har sex tycker
att det kanns bra och att det gors i samtycke. Alltsa att alla som ar med
ocksa vill vara med.

Ja, alltsa allt sex ar inte bra. Ibland har en urkasst sex och fumlar runt
och allt g&r samst. Det &r s&nt som hander alla och en méste dva for att
bli bra och fér att ta reda p& vad som &r ens favoritgrejer. Precis som
med tyskglosor och badminton. Zlatan blev inte grym pé fotboll 6ver en
natt och Beyoncé vaknade inte en morgon med sin sdngrost. Det racker
inte med att porrsurfa eller lasa befruktningssidan i biologiboken hundra
génger. Aven om det blir fumligt och fel maste sex kinnas bra i hjartat,
magkanslan allts&. Om det inte kdnns bra s& har du alltid ratt att avbryta.
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SLIPP KLIANDE KON
OCH ANDRA SJUKDOMAR!

Om en inte vill f& en sexuellt dverférbar sjukdom (som en ofta brukar kalla fér kénssjukdom, fastan
en kan ha den pé andra stallen &n pa sjalva konet beroende pa med vilka kroppsdelar en har sex)
s& brukar det ofta pratas om kondom. Kondom &r superbra och skyddar bdde mot sjukdomar och
graviditet, MEN den funkar bara vid vissa typer av sex och med vissa typer av kroppar.

Det finns andra satt att skydda sig. Till exempel genom att férstd hur sjukdomarna éverférs och
sedan undvika det. Vilket alltsd ar sdhar:

1. Genom kontakt med slemhinna + kroppsvatska (t ex sperma, lubrikation eller férsats, men inte
saliv om du inte dricker cirka sju liter)
2. Genom slemhinna + slemhinna.

Har pa kroppen finns slemhinnor. Vissa &r helslemhinnor och vissa halv. Helslemhinnor &r extra
kansliga for att f& sjukdomen &verford:

Yttre delarna av

snippy (halv)
I slidgangen (hel)

Alltsé: en kan ha sikert sex genom att ha sex pé ett satt s& slemhinnor inte kommer i kontakt
med en annan slemhinna eller kroppsvatska. Till exempel med kén + hand eller mun + brést. Eller
ytteréra + rumpa. Eller genom att anvanda kondom. Knulla safe!



Condom combacks

Hittar din sexpartner p8 en massa ursakter for att
slippa kondom? Vi har svar pa tal!

"Né jag vet, for vi
kommer inte ligga om
viinte har kondom

pé"

"Nzh3, men kanske

en bebis och jag ar
inte redo for att bli
foralder”

"Du f&r tréna, ingen
blir proffs pd en
gang!”

"Den som véntar pé "Vihjélps 8t att ta pé
nagot gott!” den”

"Det ar skénare att
inte ha herpes an att
ha herpes”

"Det &r skdnare att
ligga med kondom &n
attinte ligga alls”

(Till person med
penis): "Du kan testa
att ta pa glidmedel pa
ollonet for att kdnna
mer”

"Jo, det behovs
faktiskt bara en enda

gang”

"Men nagot som
spelar roll &r att jag i
sé fall tackar nej”




ENDOMETRI0S

6 ‘ DEN LITE HEMLIGA SJUKDOMEN

Endometrios &r en sjukdom som 1 av 10 personer
med livmoder har. Ungefar en person i varje
klass. Trots det &r det f& personer som vet om att
sjukdomen existerar.

Endometrios innebar att det finns
livmoderslemhinna p8 andra stéllen &n inuti
livmodern. En kan inte sjalv veta sakert om man

har det eller inte, utan man méaste kolla inuti
kroppen med hjilp av lékare. Vanliga symptom vid
endometrios ar kraftig mensvéark, smarta vid sex och
smarta nar en kissar eller bajsar.

Trots att endometrios ar vanligt, &r det ménga
med besvar som saknar diagnos och hjalp. Manga
har aldrig ens fatt héra om sjukdomen och tror att
kraftiga sméartor &r ndgot som en ska behdva sté ut
med. Det finns inget botemedel mot endometrios,
daremot kan du bli symtomfri och leva ett helt
normalt liv.

Kanner du igen dig? Kontakta
ungdomsmottagningen eller vérdcentralen

for att fa hjalp. Du kan ocksé bescka www.
endometriosforeningen.com fér att f veta mer.
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Vi har pratat med ungdomsmottagningen i Sundsvall
for att fa koll p& de vanligaste frégorna om snoppar.

Ofrivilligt stand

Under puberteten ar det vanligt att en far stdnd
aven fast du inte ar sexuellt upphetsad. Ibland kan
det bero pa att du ar kissnédig eller att du 8ker buss
och motorn brummar till. Att f& stdnd utan att tanka
pa sex ar naturligt. Ofta vet vuxna och kompisar om
att det kan handa ibland och har éverseende om det
intraffar.

Kondomkrangel

Tips och knep fér att f& pd kondomen! Valj ratt
storlek: den ska varken sitta |3st s3 den ramlar av
eller klamma &t s& det gér ont. Om kondomen blir
skrynklig langst fram kan du testa att dra den 6ver
pungen ocks, sa att den slatas ut och stannar kvar
pa plats. Ova och testa dig fram s& du hittar en
kondom som kanns bra. Dd kommer det nog ocksa
att kdnnas battre nar det &r dags att anvédnda den
tillsammans med en partner.

"Att komma fér fort”

Det &r bara du sjélv som kan bestdamma vad for
tidig utlésning &r for ndgot. Att komma inom ngra
minuter ar vanligt. Sexet behéver inte ta slut bara
for att du fatt utlésning. N&gra knep for att férdroja
att komma kan vara att ta korta pauser och testa
andra stallningar som k&nns mindre. Att ta pauser
kan en 6va pa nar en onanerar. Att anvanda kondom
kan ocksé férlanga tiden innan utldsning.

Att inte komma alls

Ibland f&r en kanske orgasm nar en onanerar, men
inte nar en har sex med n&gon annan. Ofta beror
det pa att en kdnner sig stressad eller nervés.
Alkohol, nedsatt kansel, depression eller att en ater
mediciner kan vara andra anledningar till att en inte
kommer. Ibland kan det vara s& att en f&r utlésning
men inte orgasm. Fér manga avtar besvaren med
att komma fér snabbt eller inte komma alls efter
att en blir mer trygg i sig sjalv och trygg med sin
sexpartner.

MYTEN OM MODOMSHINNAN

Férut talades det ofta om médomshinnan som en
tackande hinnai slidan som gér sénder och bléder
forsta gdngen man har sex. Idag vet man att den
inte finns. Det som istallet finns p& platsen dar en
trodde médomshinnan fanns ar slidkransen, sma
hudveck som kan se ut pé lite olika satt. Trots det
lever en del av myten kvar. Darfér tycker vi det ar
viktigt att du vet att:

1. Ingen kan se p& dig om du har haft sex eller inte,
oavsett om du har slida eller snopp.

2. En behéver inte bléda férsta gdngen en har sex.
Vissa bléder férsta gdngen, vissa den hundrade
géngen, andra bléder aldrig. Man kan bléda for att
huden i slidan ar torr (t ex om en ar nervds eller
spand) eller om en har n&got vasst i slidan (t ex
naglar). Det har inget att géra med om man har
haft sex férut eller om det &r forsta gangen.

3.0m ndgon i din narhet dnd& férsoker 6vertyga

dig om att médomshinnan finns eller om nagon vill
kontrollera ditt kon for att se om du har haft sex,
kan det vara ett sitt att begransa och kontrollera
dig och din sexualitet. Det &r olagligt. Alla mé&nniskor
har enligt svensk lag rétt att sjalv bestdmma éver sin
kropp, det ar inte okej att férscka kontrollera ndgon
annans sexualitet. Din kropp &r alltid din. Vill du
prata mer? Kontakta Tjejjouren Skogsr8 eller ga in
p& www.dinarattigheter.se

En liten stjéirnhimmel av slidkransar:
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Ordlista!

Forklaringar och svara ord

HBTQ-personer - Det &r ett
samlingsbegrepp fér personer som inte
hérinisamhéllsnormen av heterosexuella
cis-personer. Férkortning HBTQ stér for
Homosexuell, Bisexuell, Trans, och Queer.

Norm - Outtalade regler i samhallet som
bestammer vad det &r okej att folk gér och
vad som anses som konstigt, till exempel &r
det en norm i Sverige att ta av sig sina skori
hallen medan det i USA att g8 inne i skor.

Konsidentitet - Den kénstillhérighet en
person sjalv kdnner sig som.

Kénsuttryck - Olika satt som kén kan
uttryckas genom, t ex klader, beteende, rést,
smink

Juridiskt kén - Kénet en har enligt pass,
personnummer och myndighetsuppgifter

Biologiskt kon - Inre och yttre kénsdelar,
hormonnivaer och kromosomer

Cis-person - En person som identifierar sig
med kénet den blev tilldelad vid fédseln.
Det kan till exempel vara en person som
kanner sig som kvinna, ar kvinna enligt
folkbokfsringen och har en kropp som
uppfattas som en kvinna.

Transperson - Ett paraplybegrepp for
personer vars kénsidentitet, kénsuttryck
och juridska kén pd ndgot satt dverskrider
kdnsnormen. Det kan t ex vara en person
som kdnner sig som en kvinna men &r man
enligt folkbokféringen eller en person som
varken kanner sig som man eller kvinna.

Icke-binar - En kénsidentitet som ligger
mellan eller bortom tvakénsnormen (normen
att det finns tva kén: man och kvinna). Till
exempel om en inte vill definiera sitt kon alls,
om en identifierar sig som bade kvinna eller
man eller som varken kvinna eller man

Heterosexuell - En person som ar attraherad
av en person av motsatt kan.

Homosexuell - En person som &r attraherad
av person av samma kan.

Bisexuell - En person som &r attraherad av
bade tjejer och killar.

Pansexuell - En person som ar attraherad av
personer oavsett kén.

A-sexuell - Det finns olika sorters asexualitet.
Asexella personer kan kdnna sig helt eller
delvis ointresserade av sex och vissa kdanner
inte en sexuell attraktion till ndgon alls.

A-romantisk - En person som inte kanner
ett behov av en partner eftersom hen inte
kanner sig romantiskt dragen till andra
personer.

Heteronorm - Det &r nar samhallet utgar

frén att ett par alltid ska vara en man och en
kvinna. Som till exempel nar ménga skolor
bara undervisar om heterosex utgér de frén
att det &r det enda en behdver veta eftersom
att normen &r heterosexualitet.

Queer - Ar ett ord fér att beskriva personer
som inte vill tillhora ett speciellt kon

eller laggning, det ar ett ord fér att trotsa
heteronormen och kénsroller som skapas
av samhallet. Queer har valdigt manga
betydelser for valdigt m&nga personer. Det
kan ibland anvandas som ett samlingsord fér
HBTQ och HBTQ-personer

Slemhinna - Slemhinnor finns tillexempel i
tarmar, mun, andningsvagar och kdnsorgan.
Det ar en yta som ar tackt med speciella
celler som exempelvis kan ta upp viktiga
naringsamnen i kroppen samt transportera
bort partiklar som kroppen vill bli av med.



HAR KAN DU FA MER INFORMATION OCH STOD

Tjejjouren Skogsra
www.skogsré.tjejjouren.se
0730517557
tjejjouren.skogsra@live.se

Alla ungdoms- och tjejjourer i Sverige finns
samlade p& www.tjejjouren.se

Killfradgor
www.killfragor.se

Féreningen Storasyster

Har kan du fa stéd om du blivit utsatt for
valdtakt eller andra sexuella dvergrepp. Riktar
sig till tjejer, killar och icke-binara.
www.foreningenstorasyster.se

En ungdomsmottagning pé internet
WWW.Uumo.se

Ungdomsmottagningen i Sundsvall
Tullgatan 15
ungdomsmottagning.sundsvall@lvn.se
060-184880

RFSL - Riksférbundet fér homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners och queeras
rattigheter

http://www.rfsl.se



